
Zeit

16:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

Anfänger und 

Fortgeschrittene
ab 16 Jahren

Verantwortlich:

Marc Jahan

Anfänger und 

Fortgeschrittene
ab 16 Jahren

Verantwortlich:

Marc Jahan

Anfänger und 

Fortgeschrittene
ab 16 Jahren

Verantwortlich:

Marc Jahan

Ninja Kids
8 - 12 Jahre

Verantwortlich:

Bernd Luck

Florian Wagemann

Anfänger 
ab 13 Jahren

Verantwortlich:

wechselnde Lehrer

Anfänger 
ab 13 Jahren

Verantwortlich:

Marcus Pirron

Hochschulsport

Saarbrücken

Verantwortlich:

Marc Jahan,

Thomas Leimkühler

Trainingsplan Bujinkan Dōjō Ninpō Saar ab 01.10.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag


