Trainingsplan Bujinkan DGj6 Ninp6 Saar ab 15.04.201 2
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
IGB
16:30-17:00
freies Training
17:00 - 17:30 nach Absprache
ab 9. Kyu
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 IGB IGB
18:30 - 19:00 Grundlagentraining Grund!ggentrammg
N Anfanger und
Anfanger und .
. Fortgeschittene
19:00 - 19:30 Fortgeschittene
19:30 - 20:00
IGB IGB
20:00 - 20:30 IGB
20:30 - 21:00 Anfanger und =8 Fﬁ:t]faer;?:irriltjtgie For;gbe &Sscgltltjene
B Fortgeschrittene 9 1Y
Anfanger und
21:00 - 21:30 Fortgeschrittene

21:30 - 22:00




